
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORAIRES PAR RÉGIME DE TRAVAIL 
Régime de 

travail  HN  3x8 5R  3x8 3  2x8 R  2x8 F  9x8  24x72  

Journée  
7:55 - 16:40  

Durée : 8 heures  
        7:55 - 16:40  

Durée : 8 heures  
6:45 - 7:15  

Durée : 24H30 

Matin  
  5:30 - 13:30  

Durée : 8 heures  
5:30 - 13:30  

Durée : 8 heures  
5:30 - 13:30  

Durée : 8 heures  
5:45 - 13:30  
Durée : 7H75 

5:30 - 13:30  
Durée : 8 heures  

  

Après-midi  
  12:56 - 20:56  

Durée : 8 heures  
12:56 - 20:56  

Durée : 8 heures  
12:56 - 20:56  

Durée : 8 heures  
12:00 - 19:45  
Durée : 7H45 

12:56 - 20:56  
Durée : 8 heures  

  

Nuit  
  20:22 - 6:04  

Durée : 9H42  
20:22 - 6:04  
Durée : 9H42 

    20:22 - 6:04  
Durée : 9H42 

  

Matin court  
    7:18 - 13:30  

Durée : 6H12 
     

  

Après-midi 
court  

    12:56 - 19:08  
Durée : 6H12 

12:30 - 18:30  
Durée : 6 heures  

12:56 - 18:56  
Durée : 6 heures  

    

Pauses  Pause déjeuner de 
45 minutes  Pause de 30 minutes par poste  

 Par roulement :  
2X45 min + 
4H allongé  

HORAIRES PARKINGS ET NAVETTES 

Les 
Murets 

 

Entrée matin 4H45 - 9H30 

 après-midi 11H15 - 14H00 

 nuit 19h30 - 21H15 
Sortie De 4H45 à 21H15 

   

Les 
Dunes 

Entrée / sortie du Lundi au vendredi De 4h30 à 23H00 
Entrée / Sortie matin De 4h30 à 8h30 

Samedi / Dimanche / Jours Feriers Après-midi De 11H30 à 
14H30 

 Nuit De 18H30 à 
23H00 

Sortie hors Horaires, appel pour ouverture Batiment   
   

Navettes 
gregis/Landes -> Murets 7h00 à 9h30 toute les 10 

minutes 

murets -> gregis/Landes 16H30 à 19H30 
toute les 10 

minutes 



 

 
 CIBLES HORAIRES PAR RÉGIME DE TRAVAIL 

Régime de 
travail  HN  3x8 5R  3x8 3  2x8 R  2x8 F  9x8  24x72  

Annuelle en 
Heures 1582 1532 1547 1568 1568 1554 1607 

Annuelle en 
Jours 

198 179 185 201 202 186 204 

Mensuel en 
Heures  

150,37 145,60 146,90 149,07 149,07 147,64 151,67 

Hebdomadair
e en heures 

34,70 
33,60 33,90 

34,40 34,40 
34,07 

35 

Journalière en 
Heures 

6,94 6,72 
6,78 

6,88 6,88 6,81 7 

Heure inférieur 
à 35H  

0,3 1,40 
1,10 0,60 0,60 0,93  

MAJORATION D' HEURES SUPPLÉMENTAIRES  
Les 8 premières de 35ème à la 43ème 

25% 

Heures de jour en semaine, au-delà de la 43ème 
50% 

Heures de jour le Dimanche et jours fériés 
75% 

Heures de nuit en semaine entre 21H00 et 06H00 
100% 

Heures de nuit Dimanche et jours fériés entre 21H00 et 06H00 
125% 


